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令和 4年２月２日（水）に高齢者等見守り安心

事業研修会を開催しました。 

講師として NPO 法人認知症予防サポートネッ

ト 福田 章氏をお迎えし、「認知症予防脳はつ

らつ実践講座」と題して認知症についてや脳の活

性化について講演いただきました。 

推進員・協力員 49名が参加され、文字や漢字

を使ったクイズや手話も行いました。参加者が研

修内容を地域に持ち帰り、認知症予防につなげる

ことができる研修会と感じました。 

森の文化祭 

高齢者等見守り安心事業研修会 

 森の文化祭を令和 3 年 10月 31日（日）に、尼崎

の森中央緑地にて開催しました。 

受付では、手指消毒、体温チェック、新型コロナウ

イルス追跡システムの登録をお願いするなど感染症対

策を徹底し、昨年よりも多い 1,121人の方にご参加い

ただきました。 

前日まで天気が危ぶまれていましたが、当日は天候

に恵まれ、無事に開催することができました。ステー

ジでのダンスの発表や、各団体のブースもあり、参加

された方は楽しそうに過ごされていました。 

 



 昨年度に引き続き、コロナ禍でも感染症対策をおこない

ながら活動している団体を紹介する「つどい場通信」を発

行しました。 

 今回は大庄地区の２つの支え合い活動と、いきいき百歳

体操をご紹介しました。どちらもマスクの下は笑顔で楽し

く活動をされていました。取材をおこなうなか、人とのつ

ながりを大切にされていることが分かりました。 

通信に載せて欲しい！という方はぜひご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

つどい場通信 

大庄地区地域福祉ネットワーク会議 

大庄地区協議体では、地域の支え合い活動をすす

めていくことを目標に、１０月に大庄地区で活動し

ている有償ボランティアグループの“武庫川ボラン

ティアグループ”と“便利屋ちどり”の活動紹介を

おこないました。活動紹介の動画の中で、お手伝い

を依頼している方が「声をかけてもらえるだけでも

安心感がある」と嬉しそうに話されているところが

印象的でした。 

２月には園田地区の有償ボランティアグループ

“ちょっと困りごと支え合いの会”の皆さんをお呼

びし、住民同士の支え合いについて学びました。親

しみやすい男性３人が主軸となり、技術が必要な依

頼も力を合わせて対応されています。 

 協議体では、今後も学びと話し合いの場を設け、

地域での支え合いを進めていきます。 

１１・１２月には「高齢者疑似体験」や

「認知症サポーター養成講座」を開催しま

した。アットホームな雰囲気で楽しく学ぶ

ことができました。 

社協ホームページでは

つどい場通信のバック

ナンバーをご覧いただ

けます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域での取り組み 

その他にも様々な活動が各地域でおこなわれています！ 

ホームページをご覧ください！ 

 ホームページ・Facebookのアドレスは下記のとおりです。 

ホームページアドレス 

http://www.amasyakyo-ohsho.jp/ 

Facebook アドレス 

https://www.facebook.com/amagasakisyakyoohsho/ 

PC・スマートフォンからもご覧いただけます。 
「QR コード」を対応アプリを使用して読み取れば手軽に利用可能です。     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ QR     

Facebook QR 

※QR コード(R)は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

コロナ禍でも地域では感染症対策をとりながら様々な活動をおこなっています。 

一部ではありますがご紹介します。 

 

健康体操・いきいき百歳体操 

 部屋の換気・手指消毒・体温チェック・２部制に

分けるなど、工夫をしながら体操をしています。体

を動かすことでフレイル予防にもつながります。椅

子に座ってできる体操なので安心です。 

ふれあい喫茶やサロン 

手作りのパーテーションを設置して感染症対策に気を

つけて実施しています。会話時はマスクを着用し、皆さ

んで楽しい時間を過ごしています。 

参加者の皆さんは「喫茶に行くのが楽しみ」と心待ち

にしているそうです。 

防災訓練 

各地域ではいざという時に対応ができるよう、

様々な防災訓練を実施しています。密にならない

よう、屋外でおこなったり、例年よりも時間を短

縮するなどして、工夫しながら実施しています。 

http://www.amasyakyo-ohsho.jp/
http://www.amasyakyo-ohsho.jp/
https://www.facebook.com/amagasakisyakyoohsho/


 

社協大庄支部では、支部の事業を運営するため、次の３つの協議会を設けています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民運動推進協議会 

三協議会からのお知らせ 

 

健康づくり協議会 

青少年健全育成協議会 

青少協では、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら

「子育て交流会いっぽ」を実施しています。各会場２～３組の

参加があり、親子の交流の場になっています。２月には全体交

流会の「いっぽぷらす」を開催しました。久しぶりにいっぽに

来られる方や、初めて参加される方もおられ、みなさんで楽し

い時間を過ごすことができました。 

令和４年４月からは、蓬川地区の成徳ミニ図書館で新しくい

っぽが始まります！どなたでも参加できるので、ぜひ遊びに来

てくださいね。 

みなさんとお会いできるのを楽しみにしています。 

令和４年１月２９日（土）に大庄北生涯学習プラザ３階ホー

ルにて歩行測定会、歩き方セミナーを実施しました。 

 当日は、大庄地区在住の６５歳以上の住民１３名、健康づく

り協議会委員と健康づくりリーダー２４名の計３７名が参加さ

れました。 

講師から実技による体に負担のかからない正しい歩き方の説

明があり、参加者からは実技もあり分かりやすかった、次回も

参加したいとの声が聞かれました。いきいき１００万歩運動事

業の登録にもつながり、健康の維持・増進につながる事業を開

催することができました。 

今後も介護予防を目的としたニュースポーツ交流事業の実施

や健康づくりリーダーの養成・育成に取り組んでいきたいと思

います。 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、全市一斉の春の

クリーン運動は中止となりましたが、大庄地区独自の「秋のわ

がまちクリーン運動」は、感染予防に留意しながら令和 3年

11 月 14日・21日に地域内清掃と南武橋以南の武庫川河川

敷清掃を実施しました。 

今回も、地域住民のみなさんと、モーターボート選手会、尼

崎信用金庫、尼崎西高、大庄元気むら、シルバー人材センター

をはじめ多くの地域内の事業所や団体を合せて 2,760 人の方

にご参加いただきました。 


